
 

Naam: _____________________________________ 

 

Klas: _____ 

 
 

Ik ga in mei de volgende uitdagingen aan: 
 

1) Ik ban zoveel mogelijk petflessen.  

   Turf hieronder het aantal schooldagen   Turf hieronder het aantal schooldagen 

   waarop je voor een herbruikbare drinkfles  waarop je voor een petfles koos. 

   met kraantjeswater koos. Noteer het   Noteer het uiteindelijke aantal dagen in  

   uiteindelijke aantal dagen in het cirkeltje.  het cirkeltje. 

 

 

 

 

2) Ik vermijd zoveel mogelijk folie. 

 

Ik koos voor een brooddoos of koekendoos  Ik koos voor aluminium / vershoudfolie of  

(aantal keren turven).     apart verpakte koeken. 

 

 

 

3) Ook op deze momenten heb ik ervoor gekozen om geen plastic te gebruiken. 

Noteer op de achterkant wanneer dit was (bv. in de winkel, op de markt, bij de apotheek en bakker (geen single use plastic zakjes), bv. 

in de badkamer (shampoo bar, geen douchegel, wel kauwtabletjes om tanden te poetsen),  

bv. in de keuken (geen folie maar wel een bord, een afgesloten doos, bijenwas…). Veel succes!! 

Kiezen voor kraantjeswater,  

is kiezen voor… 

 het goedkoopste water:  

tot 500 keer goedkoper dan  

flessenwater! 

 een beter milieu: schoonmaken, 

transporteren en produceren  

kost veel energie. 

 lekker en veilig water:  

leidingwater wordt continue  

gecontroleerd en de minimale  

hoeveelheid toegevoegde chloor 

zorgt dat ziektekiemen zich niet 

verspreiden. 

Wist je dat… 

 vershoudfolie enkel verbrand, 

niet gerecycleerd, wordt? 

 aluminiumfolie te dun is om te  

recyclen en dus verbrand wordt? 


